
L-TEANINA 500 MG  

180 CÁPSULAS VEGANAS 

 
EXCELENTE FÓRMULA 

 
A base de Extracto Natural de Hojas de 

Té Verde aportando 500 mg de L-

Teanina pura por cápsula. La L-Teanina 

puede ayudar a reducir el estrés y la 

ansiedad, incrementar la atención y la 

concentración, y mejorar la calidad del 

sueño. 

 
GRAN CANTIDAD DE PRODUCTO AL 

MEJOR PRECIO 

 
Ofrecemos 180 cápsulas veganas por 

bote para 6 meses de tratamiento.  

 

 

LA MEJOR L-TEANINA 

 
Cada cápsula está elaborada con 510,71 mg de Extracto Natural de Hojas de 
Camellia Sinensis al 98% en L-Teanina, aportando 500 mg de L-Teanina pura. 
 
 
NO UTILIZAMOS  

 
Estearato de Magnesio ni ningún tipo de Dióxido ni producto químico, 

aditivos poco recomendables muy utilizados en la mayoría de los 

complementos alimenticios de otras marcas. 

 

 

MÁXIMA CALIDAD Y GARANTIA 

DEL 100% 

 

Producto 100% Natural, Vegano, Sin 

Gluten, Sin Lactosa, Sin Soja, Sin 

Estearato de Magnesio, Sin Dióxidos 

de ningún tipo, Sin Azúcar, Sin 

Conservantes ni Colorantes, Sin 

aromas añadidos, No transgénico 

(GMO Free). 

 

Fabricado en España bajo certificados 

GMP e ISO. 

 

Hivital Foods está registrada en 

AESAN con número 26.019181B.  

  



La L-Teanina es un aminoácido no proteico de origen natural, presente en las 

hojas de la Camellia Sinensis, planta de la que se obtienen las distintas 

variedades de té: verde, negro, blanco y oolong. 

 

A diferencia de otros aminoácidos esenciales, la L-Teanina no participa en la 

síntesis de proteínas, sino que actúa de forma directa sobre el Sistema 

Nervioso Central, modulando la actividad cerebral y favoreciendo un estado 

de relajación consciente. 

 

La L-Teanina puede ayudar a: 

 

 Mejorar la concentración y capacidad de enfoque. 

 

 Incrementar el rendimiento cognitivo. 

 

 Favorecer la relajación y la calidad del sueño. 

 

 Modular el impacto fisiológico del estrés, tanto mental como físico. 

 

 Recuperación muscular post-entrenamiento. 

 

 Inhibir la acción de los radicales libres. 

 
 

INGREDIENTES 

 
 

COMPOSICIÓN 
 
Dosis: 1 cápsula al día                                                         Dosis por bote: 180 
 
 

Ingredientes 
 

Cantidad por dosis 
 

 
L-Teanina 
 

 
                500 mg 

  

 

 

Ingredientes: L-Teanina (Camellia sinensis L., Hojas), Agente de 

recubrimiento (Hidroxipropilmetilcelulosa), Almidón de arroz. 

 

MODO DE EMPLEO 

 

Tomar 1 cápsula al día con una comida.  


