BCAA 2:1:1 6000 mg
720 gramos de polvo vegano
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LOS MEJORES BCAA

Cada dosis contiene 6000 mg de BCAA en la proporcién 2:1:1 que equivale a
3000 mg de L-Leucina, 1500 mg de L-Isoleucina y 1500 mg de L-Valina.
Ademas hemos afiadido 1,4 mg de Vitamina B6 y 2,5 mcg de Vitamina Bl12
gue ayudan a mejorar la absorcion y eficacia del producto.

NO UTILIZAMOS
Estearato de Magnesio ni ningun tipo de Didéxido ni producto quimico,

aditivos poco recomendables muy utilizados en la mayoria de los
complementos alimenticios de otras marcas.
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Los BCAA (Aminoacidos de Cadena Ramificada, Branched-Chain Amino
Acids por sus siglas en inglés) son un grupo de tres aminoacidos esenciales:
Leucina, Isoleucina y Valina. Se les llama “Aminoacidos Esenciales” porque el
organismo humano no puede producirlos por si mismo y, por lo tanto, deben
obtenerse a través de la dieta o la suplementacion.

Los BCAA son fundamentales para:

o Favorecer la sintesis de proteinas y reducir la degradacién proteica.

¢ Reducir el dolor y la inflamacién muscular, al disminuir la produccion
de radicales libres y la produccién de Citoquinas Proinflamatorias.

¢ Mejorar la recuperacion y el crecimiento muscular.

e Incrementar el rendimiento fisico.

¢ Reducir la fatiga durante el ejercicio.

e Mejorar la funcidén cognitiva, al ser precursores de Dopamina y
Serotonina, e inhibidores de los niveles de Cortisol.

INGREDIENTES

INFORMACION NUTRICIONAL

*Porcién = Dosis diaria: 6 g.
**0p VNR = Valores Nutricionales de Referencia

Ingredientes Porcién* % VNR**
L-Leucina 3000mg ==-me--
L-Isoleucina 1500mg = --—---
L-Valina 500mg = -
Vitamina B6 1,4 mg 100
Vitamina B12 2,5 ug 100

Ingredientes: L-Leucina, L-Isoleucina, L-Valina, Clorhidrato de Piridoxina
(Vitamina B6), Cianocobalamina (Vitamina B12).

MODO DE EMPLEO

Tomar 6 g. al dia, equivalente a dos cacitos colmados (incluido dentro del
envase), disuelto en un liquido frio. Tomarlo preferiblemente con una comida.



