
RHODIOLA ROSEA 4000 MG 

180 CÁPSULAS VEGANAS 

 
EXCELENTE FÓRMULA 
 
A base de extractos naturales 

de Rhodiola Rosea con un 3% de 

Salidrosidos, Ginseng 

Siberiano (Eleuterococo Senticosus) con 

un 0,8% de Eleuterósidos, Azafrán con un 

3,5% de Lepticrosálidos y Vitamina B6. 

Adaptógeno natural para combatir la 

depresión, reducir el estrés y la ansiedad, 

y aumentar la energía y la vitalidad. 

 

GRAN CANTIDAD DE PRODUCTO AL 
MEJOR PRECIO 
 
Ofrecemos 180 cápsulas veganas por 

bote, tratamiento para 6 meses. 

 

 

LA MEJOR RHODIOLA 
 
Cada cápsula contiene 4000 mg de Rhodiola Rosea a partir de 500 mg de 

extracto natural de raíz de Rhodiola Rosea 8:1 certificado al 3% en 

Salidrósidos, 1500 mg de Ginseng Siberiano (Eleuterococo Senticosus) a 

partir de 150 mg de extracto natural de raíz de Eleuterococo Senticosus 10:1 

certificado al 0,8% en Eleuterósidos, 45 mg de Azafrán a partir de 15 mg de 

extracto natural de estigmas de Azafrán (Crocus Sativus) 3:1 certificado al 

3,5% en Lepticrosálidos y 2 mg de Clorhidrato de Piridoxina aportando 1,64 

mg de Vitamina B6 pura (Piridoxina). 

 
MÁXIMA CALIDAD Y GARANTIA 
DEL 100% 
 

Ofrecemos 180 cápsulas veganas 

por bote, suministro para 6 meses. 

Producto 100% Natural, Vegano, Sin 

Gluten, Sin Lactosa, Sin Soja, Sin 

Estearato de Magnesio, Sin Dióxidos 

de ningún tipo, Sin Azúcar, Sin 

Conservantes ni Colorantes, Sin 

aromas añadidos, No transgénico 

(GMO Free). 

 

Fabricado en España bajo 

certificados GMP e ISO. 

 

Hivital Foods está registrada en 

AESAN con número 26.019181B. 



La Rhodiola Rosea es una planta adaptógena nativa de las zonas más 

septentrionales de Europa, Rusia y Canadá. La parte medicinal de la planta es 

la raíz o rizoma, de donde se extraen sus principios activos: salidrósido, 

rosarina, rosavina, rosina, rosidrina y tyrosol. 

 

El efecto terapéutico de la planta es debido a una combinación de todos sus 

componentes, especialmente de la rosavina y los salidrósidos. 

 

La Rhodiola se prescribe para tratar estados de decaimiento, astenia, 

cansancio, apatía y depresión leve. Sirve de gran ayuda para sobrellevar el 

estrés ya que limita la liberación excesiva de cortisol (la hormona del estrés) 

y con ello mantiene en equilibrio el sistema de respuesta frente al estrés. 

También incrementa la energía y la vitalidad, y disminuye la ansiedad. A nivel 

deportivo, mejora el rendimiento al aumentar la resistencia física y acorta el 

período de recuperación. También favorece la concentración, induce a la 

conciliación de un sueño reparador y fortalece el sistema inmunitario. 

 

El Azafrán es una planta herbácea y bulbosa perteneciente a la familia de las 

Iridáceas originaria de Irán. La parte que se utiliza son los estigmas. Es una 

planta muy rica en flavonoides y minerales como el potasio, hierro, magnesio, 

fósforo y calcio, entre otros. También cabe destacar su contenido de 

vitaminas, en especial la vitamina A, las vitaminas del grupo B y la vitamina C. 

 

El Azafrán se utiliza principalmente como antioxidante para mejorar el estado 

de ánimo y los síntomas de la depresión. Cuenta con efectos positivos para la 

salud ocular y mejora la memoria y la concentración. También reduce los 

síntomas del síndrome premenstrual y ayuda a corregir irregularidades del 

ciclo como la amenorrea o ausencia de menstruación. A nivel deportivo, 

disminuye la debilidad muscular, el cansancio y la fatiga en general. 

 

El Ginseng Siberiano o Eleuterococo Senticosus es un pequeño arbusto 

cuya raíz se utiliza a nivel medicinal gracias a su riqueza en eleuterósidos. El 

Ginseng Siberiano ayuda reducir la fatiga y el estrés, por lo que se suele 

hablar de él como un poderoso revitalizante que además ayuda a retrasar el 

envejecimiento. Como buen adaptógeno, proporciona energía al organismo, 

mejora la capacidad mental y apoya el sistema inmunológico frente a 

cambios de temperatura. A nivel cardiovascular, mejora la circulación, 

disminuye el colesterol y regula el nivel de azúcar en sangre. También reduce 

el nerviosismo, aumenta la libido y mitiga los síntomas de las alergias. 

 

Por último, la Vitamina B6 o Piridoxina es una de las vitaminas del grupo B. 

El organismo utiliza la vitamina B6 para formar coenzimas y facilitar el 

metabolismo de las proteínas, dado que esta vitamina es necesaria para la 

absorción de los aminoácidos. 

 

También es la vitamina necesaria para la formación de glóbulos rojos así 

como la de la enzima glucógeno fosfobrilasa, encargada de degradar el 

glucógeno muscular para producir energía. 

 

 



La Vitamina B6 ayuda a regular los niveles de homocisteína e interviene en la 

producción de hormonas y neurotransmisores como la melatonina, la 

serotonina y la norepinefrina. Estos neurotransmisores son sustancias que 

actúan como mensajeras entre las neuronas presentes en el cerebro, la 

médula espinal y los nervios que recorren el organismo, y están relacionados 

con el estado anímico, el estrés, la depresión y el insomnio. 

 

 

INGREDIENTES 

 

 

COMPOSICIÓN 
 
 Dosis: 1 cápsula al día                                                       Dosis por bote: 180 
 
 

Ingredientes                                              Cantidad por dosis 
 

 

VRN* 
 

 

Extracto de Rhodiola Rosea 8:1                                  500 mg 
 

  
   (>3% Salidrosidos)                                                             15 mg 
 

   Rhodiola entera equivalente por cápsula                   4000 mg 

 

 

Extracto de Ginseng Siberiano 10:1                             150 mg  
 

 

   (0,8% Eleuterósidos)                                                        1,2 mg 
 

 

Extracto de Azafrán 3:1                                                 15 mg 
 

 

   (3,5% Lepticrosálidos)                                                   0,52 mg 
 

 

Vitamina B6                                                                1,64 mg 
 

117% 

   De Clorhidrato de Piridoxina (82%)                                   2 mg                                
    

 

  
 *VRN: Valor de Referencia de Nutrientes  
  

 

 

Ingredientes: Extracto de raíz de Rhodiola Rosea, Extracto de raíz de 

Eleuterococo Senticosus (Ginseng Siberiano), Extracto de estigmas de 

Crocus Sativus (Azafrán), Clorhidrato de Piridoxina (Vitamina B6), Cápsula 

vegetal, Almidón de arroz. 

 

MODO DE EMPLEO 

 

Tomar 1 cápsula al día. 

  


