L-TAURINA 1000 MG
240 CAPSULAS VEGANAS

EXCELENTE FORMULA

A base de L-Taurina pura, un aminoacido
presente en forma libre en el organismo pero
en cantidades limitadas, que ayuda al
desarrollo muscular, a mejorar la funcion
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cerebral y cardiovascular, a reducir el estrés y ®
la ansiedad, a combatir los radicales libres, a
frenar el envejecimiento celular y a alargar la ® L-Taurine
vida. @ 1000mg
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Ofrecemos 240 capsulas veganas por bote o
para 4 meses de tratamiento. : P

LA MEJOR TAURINA

Cada dosis (2 capsulas) esta elaborada con 1000 mg de L-Taurina pura. No
contiene L-Leucina ni otros aditivos innecesarios.

NO UTILIZAMOS

Estearato de Magnesio ni ningun tipo de Diéxido ni producto quimico,
aditivos poco recomendables muy utilizados en la mayoria de los
complementos alimenticios de otras marcas.

MAXIMA CALIDAD Y GARANTIA
DEL 100%

Producto 100% Vegano, Sin
Gluten, Sin Lactosa, Sin Soja, Sin
Estearato de Magnesio, Sin
Di6éxidos de ningdn tipo, Sin
Azucar, Sin Conservantes ni
Colorantes, Sin aromas afadidos,
No transgénico (GMO Free).

Fabricado en Esparfia bajo
certificados GMP e I1SO.
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La L-Taurina es un aminoacido que no esta presente en las proteinas de
nuestro organismo, sino que se encuentra presente en forma libre gracias a la
capacidad del organismo de crearlo mediante reacciones metabdlicas. Sin
embargo, nuestro organismo lo crea en cantidades limitadas y por ello se
recomienda su suplementacion.

Actualmente, la L-Taurina es principalmente utilizada por deportistas, tras la
publicacién de una serie de estudios cientificos y test en humanos donde la
suplementacioén con este compuesto parecia producir beneficios claros en la
resistencia fisica y el desarrollo muscular. No obstante, un conjunto de 10
estudios cientificos publicados por Waldron et al. en 2018 demostré que la
ingesta de L-Taurina tenia también importantes beneficios sobre:

1. La funcién cardiovascular: Una de las principales virtudes de la L-Taurina
es la de ser el aminoacido mas importante y abundante en el corazén,
o6rgano en el que desarrolla la primordial funcién de apoyar a la salud
cardiovascular. La L-Taurina mejora el flujo sanguineo y suministro de
oxigeno a las células cardiacas. Ademas, es una sustancia efectiva en lo
que a las contracciones del musculo cardiaco se refiere y que normaliza
las irregularidades del ritmo cardiaco.

2. El sindrome metabdlico: Los investigadores concluyen la eficacia de la L-
Taurina a la hora de hacer frente al sindrome metabdlico, siendo por tanto
beneficiosas en una serie de aspectos tales como:

e Lareduccion de los triglicéridos.

e La prevencion de la obesidad.

e La mejora de la resistencia a la insulina para regular el metabolismo de
la glucosa.

e La reduccidbn de los niveles de colesterol para prevenir la
hipercolesterolemia inducida por la dieta.

e La disminucion de la presion arterial.

3. Para los fumadores: Un estudio realizado sobre personas diabéticas
fumadoras, a las que les fue administrada una dosis diaria de 1500 mg de
L-Taurina durante 2 semanas, tuvo ocasidon de comprobar la mejoria en lo
relativo a regular la presion arterial, revertiendo anomalias tempranas en
el revestimiento interno de los vasos sanguineos.

4. Para la funcién cerebral: La modulacién de los neurotransmisores en el
cerebro producida por esta sustancia contribuye a estabilizar las
membranas celulares, una accidn que resulta beneficiosa para las vejigas
vesicales, los vasos sanguineos y los ojos. Ademas posee propiedades
antioxidantes y desintoxicantes.

5. Para el sistema ocular: La L-Taurina participa en el desarrollo y en el
mantenimiento de la morfologia y en las funciones de la retina, dada la
alta concentracion de la misma que posee nuestro sistema ocular y en
especial la retina.
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Para prevenir el Tinnitus o acufenos: Igual que ocurre con la vista, la L-
Taurina es una sustancia muy importante para el sentido de la audicion.
Existen multitud de estudios que apuntan a que, en ciertos casos, podria
llegar a revertir los procesos biogquimicos de la pérdida auditiva.

Para reducir el estrés y la ansiedad.

Para el Parkinson: Son varios los estudios que sugieren que la L-Taurina
puede servir de ayuda para regenerar las células cerebrales. Las pruebas
realizadas al efecto han revelado que los pacientes con Parkinson
presentan niveles de L-Taurina bajos. La cuestién radica en que la L-
Taurina tiene la capacidad de incrementar el crecimiento de las células
cerebrales a través de la estimulacion de las células madre y la
prolongacién de la vida de las neuronas.

Para combatir los radicales libres: La L-Taurina es un potente
antioxidante, por lo tanto, ayuda a combatir los radicales libres, asi como
cualquier otra sustancia responsable de causar estrés oxidativo en el
organismo.

Para frenar el envejecimiento y alargar la vida: Un grupo de cientificos
reveld recientemente que el aminoacido L-Taurina parece tener
propiedades que prolongan la vida y mejoran la salud en mamiferos.

INGREDIENTES

COMPOSICION

Dosis: 2 cpsulas al dia Dosis por bote: 120
Ingredientes Cantidad por dosis
L-Taurina 1000 mg

Ingredientes: L-Taurina, Capsula Vegetal (Hidroxipropilmetilcelulosa),
Almiddén de Arroz.

MODO DE EMPLEO

Tomar 2 capsulas al dia con una comida.



