
VITAMINA B COMPLEX 

210 CÁPSULAS VEGANAS 

 
EXCELENTE FÓRMULA  

 

Con las dosis diarias imprescindibles 
de las 8 Vitaminas del grupo B: 
Vitamina B1 (Tiamina), B2 
(Riboflavina), B3 (Nicotinamida), B5 
(Ácido Pantoténico), B6 (Piridoxina), 
B7 (Biotina), B9 (Ácido Fólico) y B12 
(Cobalamina). Además, hemos 
añadido Vitamina C (Ácido L-
Ascórbico) para aumentar la 
biodisponibilidad. 
 
Nuestra Vitamina B Complex te 
ayudará a aumentar el nivel de 
energía y a mejorar la concentración 
y la memoria. 
 

GRAN CANTIDAD DE PRODUCTO 

AL MEJOR PRECIO 

 

Ofrecemos 210 cápsulas veganas por bote, suministro para 7 meses. 

 

EL MEJOR COMPLEJO DE VITAMINAS B 

 

Elaborado con la dosis diaria óptima de cada una de las 8 vitaminas B: B1, B2, 

B3, B5, B6, Biotina, Ácido Fólico, B12, y con Vitamina C que aumenta la 

biodisponibilidad. Servimos el producto en cápsulas vegetales que tienen una 

mejor absorción gastrointestinal respecto a los comprimidos o a las cápsulas 

de aceite. Destacar que no utilizamos Estearato de Magnesio, un aditivo poco 

recomendable, muy utilizado en los complementos alimenticios de la 

competencia. 

 

MÁXIMA CANTIDAD, CALIDAD Y 

GARANTIA DEL 100% 

 

Ofrecemos 210 cápsulas por bote, 

suministro para 7 meses. Nuestro producto 

es 100% Vegano, Sin Gluten, Sin Lactosa, 

Sin Soja, Sin Estearato de Magnesio, Sin 

Azúcar, Sin Conservantes ni Colorantes, 

No transgénico (GMO Free). 

 

Fabricado en España bajo certificados 

GMP e ISO. 

 

Hivital Foods está registrada en AESAN 

con número 26.019181B. 



Nuestro Complejo de Vitaminas B contiene las ocho vitaminas esenciales del 

grupo B que te ayudarán a aumentar los niveles de energía y a mejorar el 

rendimiento cognitivo y el estado de ánimo. 

 

Las 8 Vitaminas B y sus principales beneficios son: 

 

 B1 (Tiamina): para metabolizar los carbohidratos y convertirlos en 

energía. 

 B2 (Riboflavina): para la salud mitocondrial y para mantener la piel, los 

ojos y el sistema nervioso saludables. 

 B3 (Nicotinamida): para metabolizar las grasas y los azúcares y 

producir energía. 

 B5 (Ácido Pantoténico): potente antioxidante que metaboliza los 

carbohidratos, proteínas y grasas y los convierte en energía. 

 B6 (Piridoxina): para la formación de glóbulos rojos y el desarrollo 

cerebral y neuronal. 

 Biotina (Vitamina B7 o B8): para mantener una piel, cabello y uñas 

sanos. 

 El Ácido Fólico (Vitamina B9): imprescindible para la síntesis de ADN y 

ARN. 

 B12: para reducir el estrés, el cansancio y la fatiga y mejorar el sistema 

nervioso. 

 

También hemos añadido Vitamina C que aumenta la biodisponibilidad de 

las Vitaminas B y además ayuda a mejorar el sistema inmune. 

  



INGREDIENTES 

 

 

COMPOSICIÓN 
 
Dosis: 1 cápsula al día                                                         Dosis por bote: 210 
 
 

Ingredientes                                                Cantidad por dosis 
 

%VRN* 
 

 
Vitamina B1                                                              1,65 mg 
 

 
150% 

Vitamina B2                                                             2,10 mg 
 

150% 

Vitamina B3                                                            20,9 mg 
 

130% 

Vitamina B5                                                            7,80 mg 
 

130% 

Vitamina B6                                                            2,00 mg 
 

143% 

Biotina                                                                      180 g 
 

 360%             

Ácido Fólico (Vitamina B9)                                     200 g 
 

  100%              

Vitamina B12                                                              2,5 g 
 

 100%     

Vitamina C (Ácido L-Ascórbico)                               80 mg 
 

  100%      

  
 

 
*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes 

 

  

 

 

Ingredientes: Clorhidrato de Tiamina, Riboflavina, Nicotinamida, D-

Pantotenato Cálcico, Clorhidrato de Piridoxina, Biotina, Ácido Fólico, 

Cianocobalamina, Ácido L-Ascórbico, Almidón de maíz, Cápsula vegetal. 

 

MODO DE EMPLEO 

 

Tomar 1 cápsula al día con el desayuno. 

 

  


