
MAGNESIO 350 MG (BISGLICINATO DE MAGNESIO) 
240 CÁPSULAS VEGANAS 
 

EXCELENTE FÓRMULA  

 

A base de Magnesio puro elemental obtenido 

a partir de su forma Bisglicinato de 

Magnesio, la de mejor biodisponibilidad. 

 

El Bisglicinato de Magnesio puede ayudar a 

mejorar la función muscular y el sistema 

nervioso, reducir el cansancio y la fatiga, y 

activar el metabolismo.  
 

GRAN CANTIDAD DE PRODUCTO AL 

MEJOR PRECIO 

 

Ofrecemos 240 cápsulas veganas por bote 

para 4 meses de tratamiento. 

 

EL MEJOR MAGNESIO 

 

Elaborado con Bisglicinato de Magnesio al 20% aportando 350 mg de 

Magnesio elemental de máxima calidad y absorción. 

 

NO UTILIZAMOS  

 

Estearato de Magnesio ni ningún tipo de Dióxido ni producto químico, 

aditivos poco recomendables muy utilizados en la mayoría de los 

complementos alimenticios de otras marcas. 

 

 

MÁXIMA CALIDAD Y GARANTIA 

DEL 100% 

 

Ofrecemos 240 cápsulas veganas 

por bote, suministro para 4 meses. 

Producto 100% Vegano, Sin Gluten, 

Sin Lactosa, Sin Soja, Sin Estearato 

de Magnesio, Sin Dióxidos de 

ningún tipo, Sin Azúcar, Sin 

Conservantes ni Colorantes, Sin 

aromas añadidos, No transgénico 

(GMO Free). 

 

Fabricado en España bajo 

certificados GMP e ISO. 

 

Hivital Foods está registrada en 

AESAN con número 26.019181B. 



El Magnesio es un mineral esencial para el organismo humano y uno de los 

macrominerales que el organismo necesita en grandes cantidades, junto con 

el Calcio, Fósforo, Potasio, Cloruro, Sodio y Azufre. Se trata de un metal 

alcalinotérreo que, además de estar presente en la naturaleza, desempeña un 

papel fundamental en numerosas funciones biológicas. 

 

El Magnesio es clave en el funcionamiento normal del organismo: Puede 

ayudar a regular la presión arterial, al fortalecimiento de huesos, al ritmo del 

corazón, a la función nerviosa, para un sistema inmunológico saludable, y 

para equilibrar el azúcar en la sangre. 

 

Los expertos alertan sobre una deficiencia crónica en los países 

industrializados, que puede tener graves consecuencias puesto que un déficit 

de Magnesio puede provocar espasmos musculares, inquietud y nerviosismo, 

Hipertensión, falta de concentración, migrañas, taquicardia, problemas 

gastrointestinales, trastornos del sueño, uñas frágiles, caries, falta de energía 

y ansiedad, entre otros. 

 

El Bisglicinato de Magnesio: 

 

 Tiene una biodisponibilidad muy alta, de alrededor del 80%. 

 

 Contiene entre un 14 y un 16% de Magnesio elemental, que se absorbe 

de manera excepcional. 

 

 Se une a la Glicina, un aminoácido que favorece la relajación. 

 

Los principales usos y beneficios del Bisglicinato de Magnesio son: 

 

 Efecto relajante y calmante. 

 

 No tiene efectos laxantes. 

 

 Alivia calambres y tensión muscular. 

 

Recomendado para: 

 

 Personas con estrés, ansiedad o insomnio. 

 

 Personas con el sistema digestivo sensible que necesitan una forma de 

Magnesio sin efectos laxantes. 

 

 Estudiantes, profesionales o adultos que buscan mejorar la 

concentración y la memoria. 

 

 Mujeres con síntomas de síndrome premenstrual o menopausia que 

desean aliviar molestias hormonales. 

  



INGREDIENTES 

 

 

COMPOSICIÓN 
 

Dosis: 2 cápsulas al día                                                       Dosis por bote: 120 
 

 

Ingredientes                                            Cantidad por dosis 
 

 

%VRN* 

 
Magnesio (puro)                                                     350 mg 
 

 
  93 

   de Bisglicinato de Magnesio 20% Mg                      1750 mg 
 

 

 

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes 
 

  

 

 

Ingredientes: Bisglicinato de Magnesio, Agente de recubrimiento 

(Hidroxipropilmetilcelulosa), L-Leucina. 

 

 

MODO DE EMPLEO 

 

Tomar 1 comprimido al día con una comida.  


