
MELATONINA COMPLEX 

120 CÁPSULAS VEGANAS 

 
EXCELENTE FÓRMULA 

 

A base de Melatonina, 5-HTP, 

Valeriana, Pasiflora, Melisa, 

Amapola de California, Tila y Lúpulo 

que te ayudará a conciliar el sueño, 

mejorar el descanso y reducir la 

ansiedad y el estrés. 

 

GRAN CANTIDAD DE PRODUCTO 

AL MEJOR PRECIO 

 

Ofrecemos 120 cápsulas veganas 

por bote, suministro para 4 meses. 

 

 

LA MEJOR MELATONINA COMPLEX 

 

Cada cápsula contiene 1 mg de Melatonina, 10 mg de 5-HTP y extractos 

naturales concentrados de Valeriana (15 mg), Melisa (40 mg), Amapola de 

California (150 mg), Pasiflora (120 mg), Tila (20 mg) y Lúpulo (150 mg). 

Nuestro producto garantiza la óptima biodisponibilidad, absorción y eficacia. 

Destacar que no utilizamos Estearato de Magnesio, un aditivo poco 

recomendable muy utilizado en la mayoría de los complementos alimenticios 

de la competencia. 

 

 

MÁXIMA CANTIDAD, CALIDAD Y 

GARANTIA DEL 100% 

 

Ofrecemos 120 cápsulas por bote, 

suministro para 4 meses. Nuestro 

producto es 100% Vegano, Sin 

Gluten, Sin Lactosa, Sin Soja, Sin 

Estearato de Magnesio, Sin Azúcar, 

Sin Conservantes ni Colorantes, No 

transgénico (GMO Free). 

 

Fabricado en España bajo 

certificados GMP e ISO. 

 

Hivital Foods está registrada en 

AESAN con número 26.019181B. 

  



La Melatonina es la hormona que regula el ciclo del sueño y la vigilia. La 

Melatonina combate el insomnio, la ansiedad y el estrés. Si tomas Melatonina 

conseguirás conciliar el sueño fácilmente y mejorar el descanso y el estado 

de ánimo. 

 

Hemos formulado nuestro producto añadiendo ingredientes activos naturales 

de extractos de plantas medicinales para mejorar y reforzar los efectos del 

producto.  

 

Éstos son: 

 

 5-HTP: Precursor de la Serotonina que ayuda a conciliar el sueño y a 

permanecer plácidamente dormido. 

 Valeriana: Combate el insomnio y el nerviosismo. 

 Pasiflora: Tiene efectos calmantes y analgésicos que ayudan a relajar 

el cuerpo. 

 Melisa: Sedante natural que prolonga la duración del sueño. 

 Amapola de California: Combate el estrés y el nerviosismo, y reduce 

los trastornos del sueño y la irritabilidad. 

 Tila: Tiene efectos antioxidantes, antiinflamatorios y es relajante del 

sistema nervioso central. 

 Lúpulo: Reduce el nerviosismo y la ansiedad, y combate el insomnio. 

 



INGREDIENTES 

 

 

COMPOSICIÓN 
 
Dosis: 1 cápsula al día                                                         Dosis por bote: 120 
 
 

Ingredientes 
 

Cantidad por dosis 
 

 
Melatonina 
 

 
  1 mg 

5-HTP (puro) 
 

10 mg 

Procedente de 33,33mg de extracto de semilla de         
Griffonia  

 

 

Extracto de Valeriana 3:1 (≥ 0,2% Ácido Valérico) 
 

    15 mg 

Extracto de Melissa 5:1 (≥2,5% ácido rosmanírico) 
 

   40 mg 

Extracto de Amapola Californiana 5:1 (≥0,6% alcaloides) 
 

     150 mg 

Extracto de Pasiflora 10:1 (≥4% flavonoides) 
 

120 mg 

Extracto de Lúpulo 4:1 (≥0,1% rutina) 
 

  150 mg 

Extracto de Tila 6:1 (≥1% flavonoides)                    20 mg 

  

 

Ingredientes: Melatonina, Extracto de Griffonia (5-HTP), Extracto de 

Valeriana 3:1, Extracto de Melisa 5:1, Extracto de Amapola Californiana 5:1, 

Extracto de Pasiflora 10:1, Extracto de Lúpulo 4:1, Extracto de Tila 6:1, 

Almidón de maíz, Cápsula vegetal. 

 

MODO DE EMPLEO 

 

Tomar 1 cápsula 30 minutos antes de dormir. 

 

  


