CREATINA 3000 MG
1 KG. DE POLVO VEGANO

EXCELENTE FORMULA

A base de Monohidrato de Creatina 100%
pura, vegana y sin gluten para ayudar a
aumentar la masa muscular e incrementar
la fuerza y la resistencia fisica. Sin sabor y
sin edulcorantes ni colorantes.

GRAN CANTIDAD DE PRODUCTO AL
MEJOR PRECIO

Ofrecemos 1 kilogramo de polvo vegano

por envase, para casi 10 meses de
tratamiento (294 dosis de 3 gramos).

LA MEJOR CREATINA

HIWITAL

Creatine
3000mg

Micronised 200 Mesh

Cada dosis contiene 3000 mg de Creatina a partir de 3400 mg de
Monohidrato de Creatina (al 88,24% en Creatina pura). Nuestra Creatina es
Micronizada con factor de malla 200 (200 Mesh) para mejorar la solubilidad,

absorcion y eficacia.

NO UTILIZAMOS Estearato de Magnesio ni ningun tipo de Dioxido ni
producto quimico, aditivos poco recomendables muy utilizados en la mayoria
de los complementos alimenticios de otras marcas.
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La Creatina es un compuesto nitrogenado derivado de los aminoacidos
Glicina, Arginina y Metionina, que el organismo produce en el higado, rifiones
Yy pancreas.

Se encuentra principalmente en el musculo esquelético y es esencial para la
produccibn de energia durante actividades de alta intensidad.
La Creatina desempefia un papel crucial en la regeneracion
de ATP (Adenosin Trifosfato), la principal fuente de energia celular. Durante
esfuerzos intensos y breves, laFosfocreatina (la forma de Creatina
almacenada en el organismo) dona un grupo fosfato para re-sintetizar el
ATP, proporcionando energia de manera rapida y eficiente. Este mecanismo
mejora la potencia, retrasa la fatiga muscular y permite realizar mas
repeticiones o sostener esfuerzos de mayor intensidad durante mas tiempo.

La suplementaciéon con Creatina ayuda a aumentar los depdsitos de

Fosfocreatina, optimizando el rendimiento en actividades explosivas como el
levantamiento de pesas o los sprints.

INGREDIENTES

INFORMACION NUTRICIONAL

*Porcidn = Dosis diaria: 3000 mg.
**0p VNR = Valores Nutricionales de Referencia

Ingredientes Porcién* % VNR**
Creatina 3000mg = --——--
A partir de Monohidrato de Creatina 3400 mg --—----

Ingredientes: Monohidrato de Creatina.
MODO DE EMPLEO

Tomar 3000 mg al dia, equivalente a un cazo (incluido en el interior), disuelto
en 250 ml de agua, zumo o batido de proteinas.



